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DIABETIQUES

Les Fiches pratiques de PAJD

Avoir un diabéte n'empéche pas de passer son permis et de conduire.

Cependant, depuis 2005, la délivrance du permis de conduire a été modifiée pour
toutes personnes atteintes d'affections médicales, imposant une visite médicale pour
les personnes ayant un diabete.

Lobjectif de cette loi européenne d'ici a 2033 est que toute personne disposant d’un
permis de conduire se présente a une visite médicale.

REFERENCES : www.prefecturedepolice.interieur.gouv.fr
« Décret du 17 juillet 2012 relatif au contréle médical de I'aptitude a la conduite.
« Arrété du 31 juillet 2012 relatif a I'organisation du controle médical de I'aptitude a la conduite.

« Arrété du 21 décembre 2005 modifié par I'arrété du 31 ao(it 2010 fixant la liste des affections médicales
incompatibles avec l'obtention ou le maintien du permis de conduire ou pouvant donner lieu a la délivrance de
permis de conduire a durée de validité limitée.

www.ajd-diabete.fr



1- Déclarer le diabéte au moment de l’'inscription a I’auto-école

La déclaration du diabéte est obligatoire au regard des différentes Iégislations (L 221-2 du Code la Route, L113-8 et L113-
9 du Code des Assurances...).

Dans le cadre de la dématérialisation du permis de conduire, a compter du 1¢ novembre 2017, les démarches s'effectuent
exclusivement par téléprocédure via I'ANTS. Ainsi, l'acces aux guichets de la Préfecture n'est plus possible. LANTS (Agence
Nationale des Titres Sécurisés) est I'opérateur sous tutelle du ministere de l'intérieur : www.permisdeconduire.ants.gouv.fr

1¢" cas : vous conduisez déja et vous souhaitez renouveler votre permis

« Prenez directement rendez-vous avec un médecin agréé de la préfecture bien avant la fin de validité de votre permis, en
effet les formalités de visites médicales peuvent prendre quelques semaines.

« Vous devrez créer un compte sur le site de 'ANTS afin d'obtenir vos identifiants et par la suite suivre la procédure sur la
rubrique "mon espace", pour saisir les informations demandées.

2¢me cas : le diabéte survient aprés avoir obtenu votre permis

- Vous devez obligatoirement déclarer que vous avez un diabete, ce qui déclenchera la procédure de visite médicale
comme pour un jeune conducteur.

3&me cas : vous souhaitez passer votre permis de conduire

+ Inscrivez-vous dans un EECA, Etablissement d’Enseignement de la Conduite Automobile. Lors de votre inscription un
membre de I'auto-école vous demandera vos documents pour procéder a I'ouverture de votre compte de téléprocédure.

« Il est primordial au moment de votre inscription de déclarer votre diabéte (conduite accompagnée possible a partir de 15
ans, ou non accompagnée). Vous serez ensuite convoqué pour une visite médicale obligatoire.
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La personne qui a un diabéte doit répondre « OUIl » a la question : « le candidat est atteint a sa connaissance
d'une affection et/ou d'un handicap susceptible d’étre incompatible avec l'obtention ou le maintien du
permis de conduire ou de donner lieu a la délivrance d’un permis de conduire de validité limitée ».
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2- Passer la visite de controle médical d’aptitude a l1a conduite

« Le montant de cet examen médical est de 36 euros. Sagissant d’'un examen de prévention, il n'est pas pris en charge par
la sécurité sociale et ne peut donner lieu a I'établissement d'une feuille de maladie. Le médecin peut solliciter tout examen
complémentaire, a vos frais, si nécessaire. Votre médecin traitant n'est pas habilité a procéder a cette visite médicale.

« Cette visite est gérée par des médecins agréés par le préfet dont vous trouverez les coordonnées a cette adresse : www.
visite-medicale-permis-conduire.org, rubrique médecins agréés. N'hésitez pas a demander conseil auprés de votre médecin
diabétologue quant au choix de ce médecin.

- De nouvelles dispositions viennent d’étre publiées au Journal Officiel qui assouplissent I'acces au permis de conduire pour
les cas d’hypoglycémies séveres.

« Linterdiction complete antérieure (I'arrété du 31 ao(t 2010, entrée en vigueur au 15 septembre 2010, indique que le permis
de conduire est attribué pour une durée maximale de 5 ans et n'est ni délivré, ni renouvelé lorsque le candidat ou conducteur
souffre d’hypoglycémie sévére récurrente et/ou d'une conscience altérée de I'hypoglycémie), fait place a un maintien
conditionnel : délai de 3 mois, avis spécialisé et subordonné a un suivi médical régulier.

Selon l'arrété du 16 décembre 2017 modifiant I'arrété du 21 décembre 2005 :

« Un candidat ou un conducteur souffrant de diabéete qui suit un traitement médicamenteux susceptible de
provoquer une hypoglycémie doit prouver qu'il comprend le risque d’hypoglycémie et qu'il maitrise ce risque de
maniére adéquate.

On parle d’hypoglycémie sévere quand I'assistance d’une tierce personne est nécessaire et d’hypoglycémie
récurrente quand surviennent plus de deux hypoglycémies sévéres au cours d’une période de 12 mois.

Le permis de conduire n'est ni maintenu, délivré ou renouvelé pour un candidat ou un conducteur qui souffre
d’hypoglycémie sévére récurrente, a moins que ce maintien, cette délivrance ou ce renouvellement ne soit
soutenu par un avis spécialisé et d’un suivi médical régulier. Le médecin agréé de la préfecture sera ainsi
particulierement vigilant dans I'‘évaluation du risque hypoglycémique.

En cas d’hypoglycémie sévére récurrente survenant durant les heures de veille, le permis de conduire n'est ni
maintenu, délivré ni renouvelé jusqu’a ce que trois mois se soient écoulés depuis la derniere crise.

Le permis de conduire peut étre maintenu, délivré ou renouvelé dans des cas exceptionnels a condition que ce
maintien, cette délivrance ou ce renouvellement soit diment justifié par un avis spécialisé et subordonné a un
suivi médical régulier attestant que le sujet est toujours capable de conduire un véhicule dans des conditions
compatibles avec les impératifs de sécurité routiere.»

« Le médecin agréé délivrera soit un avis d'aptitude compris entre 6 mois et 5 ans maximum, soit un avis d’aptitude
assortie de restrictions d’utilisation du permis de conduire ou un avis d'inaptitude.

« En cas de désaccord avec la décision prise, I'intéressé peut faire appel en saisissant la commission médicale d'appel.
« La demande se fait auprés de la Préfecture, en adressant sur papier libre les motifs de la contestation.

« Cette commission doit étre composée au minimum de deux médecins dont au moins un médecin dipldmé dans la
discipline médicale dont reléve I'affection du conducteur.
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a préparer bien en amont, avec votre médecin diabétologue et a présenter le jour de la visite. Le
contréle d'aptitude porte principalement sur le risque d’hypoglycémie. Votre dossier doit comprendre :

+ le suivi des recommandations de la Haute Autorité de santé,

+ l'autosurveillance glycémique,

+ I'équilibre du diabéte, la maitrise de la maladie de maniére adéquate,

« la bonne sensibilité aux premiers signes de I'hypoglycémie,

« l'absence de complications avec des conséquences cliniques en particulier ophtalmologiques.

vous devrez vous procurer en préfecture ou télécharger I'avis médical (formulaire Cerfa 06
n°14948*01) et le pré-remplir avant le controle médical. Le jour de la visite, munissez-vous de :

- votre piéce d'identité et ses deux photocopies,
- votre justificatif de domicile et ses deux photocopies,
« 2 photographies d'identité récentes.
Pour une demande d’extension de catégorie de permis :
+ votre permis de conduire et sa photocopie,
« votre piece d'identité et ses deux photocopies,
- votre justificatif de domicile et ses deux photocopies,

« votre attestation de la commission des droits et de 'autonomie des personnes handicapées (CDAPH),
+ 2 photos d'identité récentes.
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3- Points de vigilance

L'avis médical remis a l'issue de la visite médicale

« Cet avis médical ne permet pas a l'usager de conduire.

« En effet, la décision de délivrance du permis de conduire, le renouvellement du titre ou de prorogation des droits a
conduire, appartient au préfet, comme le précise l'article R 226-4 du code de la route.

- La validité administrative de l'avis médical est de 2 ans : au-dela de ce terme, I'avis médical n'a plus de valeur. Ainsi,
si le permis n'a pas été délivré dans cet intervalle de 2 ans il faudra refaire la démarche auprés d’'un médecin agréé.

« Sur le plan juridique, I'avis médical délivré par les médecins agréés ou la commission médicale est un avis non
conforme, il ne lie pas le préfet qui peut dong, sur la base d'informations en sa possession, prendre toute décision
motivée par les enjeux de sécurité routiere qu'il estime simposer a I'égard de l'usager.

Le prix des visites médicales

- Attention, depuis le 2 mai 2017, la tarification réglementaire de la visite médicale chez un médecin traitant agréé
passe de 33 a 36 euros.

« Enaucun cas un tarif supérieur ne peut étre demandé a un conducteur.

« Les visites médicales pour les conducteurs handicapés sont gratuites s'ils présentent un taux d'invalidité qui est au
moins de 50 %.

Fausse déclaration

- Si vous omettez de vous soumettre a un controle médical imposé par votre état de santé, vous vous exposez a une
peine de 2 ans d'emprisonnement et a une amende de 4 500 €.
« Vous serez considéré comme une personne ayant fait une fausse déclaration et votre permis sera invalide.

- Une fausse déclaration a des conséquences immédiates au regard du code des assurances (par l'article L.113-8,
nullité du contrat et par 'article L.113-9, réduction des indemnités en cas d'accident).



