AIDE AUX
JEUNES
DIRBETIQUES

Assemblée Genérale
28 janvier 2019



Ordre du jour

Rapport moral
Rapport d’activités 2018
Rapport financier 2018
Le Bureau
Activités 2019

Questions diverses




ASSOCIATION DE FAMILLES DE
LAIDE AUX JEUNES DIRBETIQUES
uuuuuuuuuu

Rapport moral



L’AIDE AUX JEUNES DIABETIQUES AGIT

[ 4 LT )
i ’\ '

[ i

T |

Pour que chacun d’'entre vous
soit au coeur de la prise en LE GRAND PUBLIC

charge du diabete.
LES ASSOCIATIONS

de FAMILLES LES PARTENAIRES

L’ENFANT
L’ADOLESCENT et
SA FAMILLE

ES PROFESSIONNELS
DE SANTE



a CA de ’AJD
Conseil Médical et Conseil Des Conseil
Educatif Familles Scientifique

43
ASSOCIATIONS DE
FAMILLES

250
HOPITAUX LOCAUX

DEFENDRE
INFORMER ACCOMPAGNER LES
INTERETS

CONTRIBUER A
LA RECHERCHE

EDUQUER
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L'HYPOGLYCEMIE

Qu'est-ce que I'hypoglycémie ?

@ Avoir une glycémie trop basse.

Moins de 0,60 g/l
(3,3 mmol/l)

@ Qu'est-ce qui peut arriver ?

@ Un malaise hypoglycémique.

@ Le malaise, c'est un ou deux

La revue
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FROID & DIABETE FONT-ILS

En période hivemale, le froid peul modifier I'équiibre du diabéte. Il peut
des

LES SPORTS D'HIVER

signes a la fois, souvent les
mémes chez une personne.
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Les avancées de la recherche en France en 2017 : o1 en
sommes-nous ?

Diabeéte : cellules immunitaires au carrefour de l'inflammation et
du microbiote (projet financé en partie par FAJD gréce aux dons des familles)

DR AGNES LEHUEN - PARIS

Institut Cochin - Inserm U1016 - CNRS 8104 - Université Paris Descartes
Des chercheurs de I'nstitut Cochin (CNRS/Inserm/Université Paris Descartas) associés a des cologues
de I'hopital universitare Necker Enfants Malades, AP-HP, ont découvert que I'apparition du diabéte de
type 1 est précédée d'altérations de cellules associées aux muquauses et reconnaissant le microbiote,
les lymphocytes MAIT (Mucosal-Associated Invariant T cells). Cola suggére que ces cellules pourraient
tre un nouveau biomarqueur pour détecter précocement et prévenir ia maladie. Ces travaux, soutenus:

| D [ 2 masde.

Natura Immunology.




L’ENFANT

SO DEFENDRE LES INTERETS

SA FAMILLE
Recueil de données sur Permettre ’acces aux
la Prise en Charge du métiers encore interdits
DT1 :

Recueil sur la prise en charge du
Diabéte de type 1 en France
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L’ENFANT

S CONTRIBUER A LA RECHERCHE

SA FAMILLE

TROP D'ENFANTS SONT ENCORE VICTIMES
DE DISCRIMINATIONS LIEES AU DIABETE.

AIDEZ NOUS A LES COMBATTRE

DONNEZ. £

2018 PERME‘ITRAIT DE

\ Soutenir des projets de recherche
sur le traitement, la connaissance des
facteurs de déclenchement du DT1, les
moyens de le prévenir.

Vv Poursuivre nos actions de soutien
psycho-social. affronter les blocages
administratifs a l'école, auprés des
mairies.

V Défendre vos besoins en terme de
prise en charge médicale aupres du
Ministere de la Santé.

v Lutter contre la discrimination dans
les milieux social, de la formation et
professionnel.

v Déployer une campagne de
communication grand-public afin de
faire connaitre le DT1 pour vous aider
a mieux le vivre.
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Les sejours de I'AJD proposent la pratique d’activités ludiques,
physiques et sportives (randonnée, bicyclette, natation, voile,
équitation, tir a l'arc...) tout en assurant une éducation
thérapeutique dans un contexte interactif, propice a I'acquisition
des connaissances et des comportements necessaires pour la
bonne qualité du traitement.

Dates des séjours 2019

Ajd > Les séjours éducatifs > Nos séjours

Le dossier d'inscription est disponible sur demande par mail :
associationAJD@ajd-educ.org ou au 01 44 16 89 80.

Les dossiers pour les séjours d'été seront disponibles a partir du
mois de mars.



LES

ASsociTIONS FORMER UNE COMMUNAUTE
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3 nouvelles (59, 20, 75) L LAy

2 en cours de création

Relayer les actions locales sur les
outils de communication :

- Site

- Revue

- Facebook

Rencontrer les autres ADF pour
unifier les pratiques locales : - N .
Participer au séminaire des | . Barcelone

e,

Associations de Familles il




M\ PARTAGER DES VALEURS / FORMER UNE UNITE
AVEC LES PROFESSIONNELS DE SANTE

Humanisme

NOTRE SERVICE EST MEMBRE ACTIF DU RESEAU DE
L'AIDE AUX JEUNES DIABETIQUES
[
RIDE AUX
. JEUNES
« P . DIRBETIQUES
p MIEVX VIVRE LE DIRBETE

Entre-aide 'Zgé‘
Reconnaissance des MEMBRE ACTIF
compétences du
tients DU RESEAU
Respect de la AIDE AUX
liberté du DIABETIOUES

patient

www.ajd-diabete.fr



™ ok aux
~ Jitoes Adhérer au projet AJD

> Partager ses valeurs
> Defendre ses idees
> Se mobiliser

Pour le mieux vivre de vos
enfants



Voici que s’acheve notre septieme annee d’existence.



Missions de 'ADF

SOUTENIR ET METTRE EN OEUVRE LE PROJET ASSOCIATIF DE L’AJD

e Participer a améliorer la qualité de vie des jeunes
qui ont un diabete et de leur famille.

e Développer I’entraide locale, la solidarité, la lutte
contre l’isolement.

e Accompagner les familles et leurs proches dans
leurs problématiques administratives et sociales.

e Favoriser I’information et la communication autour
du diabete de type 1.

e Etre un élément actif de la relation tripartite AJD -
CH - ADF



Faire connaitre le
diabete de type 1 au

grand public
un ENFANT AUSSI
PEUT AVOIR UN DIRBETE

Soif intense Urines fréquentes
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LE DIABETE DE TYPE 1 C'EST :

+ 25% d'enfants de moins de 5 ans_#,

© RIDE AUX JEUNES DIABETIQUES
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sélours jeunes adultes
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Rapport
d’activites 2018



Le fonctionnement associatif :
En 2018 : 30 familles adhérentes
En 2017 : 29 familles adhérentes
En 2016 : 37 familles adhérentes
En 2015 : 25 familles adhérentes

Les reunions statutaires (AG - Bureau) 2018 :

Samedi 13 janvier 2018 : réunion de bureau pour la
preparation de 'AG

Dimanche 21 janvier 2018 : Assemblée Générale
Jeudi 3 mai 2018 : Réunion de bureau
Mardi 3 juillet 2018 : Réunion de bureau

Lundi 27 aolt 2018 : Réunion de bureau




En 2018

Dimanche 21 janvier 2018
Assemblée Générale - Activites
Escalade
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Samedi 17 février 2018 Réunion d’éducation thérapeutique avec le Dr De
Kerdanet « les dernieres avancées technologiques »



Samedi 7 avril 2018

Concert de Blanch’ Not’ et les 7 Noir’s a [’église de Bruz au profit de
la recherche médicale

Dimanche 8 avril 2018 : Activites
Equitation au Centre Fenicat de Bruz

Jeudi 19 avril 2018 : "Pour quelques barres
de chocolat” diffusé au cinéma d’Argentré
AT du Plessis




Samedi 16 juin 2018 : Sortie en catamaran avec ’association Emeraude Voile
Solidaire, une journée en mer avec Emeraude Voile Solidaire pour "larguer nos
differences”.




En 2018

Participation au projet 100 PORTRAITS AU-DELA DU DIABETE

Mettre en lumiére des personnes vivant ou
non avec un diabete, ayant accompli
récemment une action originale au service
du diabéte et de sa prise en charge soit en
montrant I’exemple dans son métier, son
activité sportive ou artistique, soit en
proposant un outil, une réalisation ou une
recherche originale au service des patients
diabétiques.

www.100portraits.fr
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Samedi 15 septembre 2018 : Roazhon Run

* Conférence animée par le Dr de Kerdanet
« Sport et diabete de Type 1 »

* Participation a la course familiale

Dimanche 21 octobre 2018 :

Partenariat avec le club de courses a pied de
Nouvoitou pour le trail




Concert de la Sainte-Cécile
Samedi 17 novembre 2018
a20h 30

Samedi 17 novembre 2018

Concert de la sainte-Cécile de
'Orchestre de Chartres de Bretagne
au profit de 'ADF 35

Dimanche 18 novembre 2018

Zumba Party en partenariat avec
’Asso Gym et le Tennis Club de

Géveze.




Rapport Financier
2018



Collecte Orchestre Chartres de Bretagne 1200,00 -
Collecte Chorale blanche notes et les 7 noires 1 130,00 -
Collecte Zumba Party a Gévezé 1024,00 60,00
Don 1020,62 -
Collecte Trail de Nouvoitou 500,00 -
Adhésion 350,00 -
Frais de déplacement 277,76 317,52
Subvention Rennes 211,00 -
Collecte Roazhon Run 168,00 -
Participation sortie Escalade 117,00 260,00
Don AJD 42,00 -
Participation sortie Fénica 20,00 -
Participation sortie voile Emeraude solidaire - 20,00
Location salle - 197.00
Frais de fonctionnement Go(ter et boissons - 130,03
Don autre association un maillot pour la vie - 132,00
Don AJD pour la recherche - 500,00
Assurance - 85,72
Total général 8 826,14 1702,27
Solde 31/12/2018 ! ]

Proposition de reverser 1000€ a la recherche médicale



Le bureau

Conformément a l'article 8 de nos statuts, I'administration de notre association est assurée
par un bureau, élu pour 2 ans, composé de :

Présidente : Sylvie Hurel (réélue en 01/17)

Vice-Présidente : Soizic Guérin-Imbert (élue
en 01/17)

Trésoriere : Agnes Maillard (réelue en 01/18)

Secrétaire : Nadege Bejaoui (réélue en 01/18)

Des changements pour 2019...



Projets 2019

Continuer a créer du lien entre les familles,
favoriser les échanges.

Récolter des fonds pour la recherche et
I’éducation thérapeutique.

ADF d’llle et Vilaine — 35




En 2019

En partenariat avec le CHU :
* mettre a disposition des revues jeunesse

* achats de fournitures pour les salles d’attente
* boite a sucre

La Compagnie Clorinde & Le Théatre aux Etoiles

- Présentent

: LES ECLIPSES | Samedi 4 mai 2019 a14 h:
g S Spectacle Les Eclipses a la
" MJC du Grand Cordel a
Rennes

Texte et mise en scéne

AVELA GUILLOUX et REBECCA STELLA

Avec Rébecca Stella, Avela Guilloux et Jean Vocat
Lumiére Mathieu Courtaillier
.. Son Laurent Dondon




Ou trouver ’information ? Suivre les actualités ?
Site de I’AJD

http://www.ajd-diabete.fr
Site de I’ADF35
www.asso-diabete-ajd.fr/35
Page Facebook AJD
Page Facebook ADF35
mail ADF35 : adf35.ajd@gmail.com
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